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dapat pendedahan tentang 
hala tuju mereka, cabar­ 
an hidup sebagai mahasis­ 
wa di samping mengenal 
pasti keperluan dan ke­ 
pentingan pengurusan 
masa berkesan serta ber­ 
kualiti. 

"Kadang-kadang me­ 
reka tidak tahu kelemah­ 
an masing-masing se­ 
hinggalah apabila dalam 
program motivasi sebegini 
mereka tersedar bahawa 
mereka perlu berusaha ke­ 
rana akan menghadapi pe­ 
periksaan hujung tahun 
ini. 

"Mereka perlu meng­ 
ubah sikap kepada Iebih 
berdikari dan bukan ha­ 
nya bergantung pada 
guru untuk menyuntik 
semangat mereka," ujar­ 
nya. 

Selain Ahmad Jowel, 
seorang lagi kaunselor 
UMP yang hadir ialah 
Mohd Saifuzaman Gha­ 
zali. Pelbagaiaktiviti di ja­ 
lankan sepaojang pro­ 
gram berlangsung. 

itu, semalam. 
Jelasnya lagi, pelajar 

mempunyai pelbagai tek­ 
nik yang boleh diaplikasi­ 
kan bagi memudahkan 
proses ulang kaji selain 
menyenangkan untuk me­ 
ngingat sesuatu fakta atau 
formula. 

"Justeru, pelajar harus 
bijak menggunakan tips­ 
tips dan teknik belajar 
yang guru berikan. Apli­ 
kasikan dengan berkesan 
seperti membuat nota ring­ 
kas yang menarik dan 
peta minda," jelasnya. 

Sementara itu, Kaun­ 
selor SMK Sungai Isap, 
Norazizah Jusoh berkata, 
program motivasi Sijil Pe­ 
lajaran Malaysia (SPM) 08 
itu juga bermatlamat un­ 
tuk meningkatkan moti­ 
vasi dan keyakinan pelajar 
untuk menghadapi pepe­ 
riksaan selain mengenal 
pasti masalah pelajar da­ 
lam pembelajaran mere­ 
ka. 

"Melalui akf:iviti yang 
dijalankan, pelajar men- 

2008 melibatkan 137 pe­ 
lajar Tingkatan Lima se­ 
kolah itu. 

Kaunselor Universiti 
Malaysia Pahang, Ahmad 
Jowel Nooh berkata, pe­ 
lajar perlu mempunyai 
strategi berkesan untuk 
menjadi pelajar oemer­ 
lang. 

"Untuk berjaya, ba­ 
nyak usaha perlu dilaku­ 
kan kerana kejayaan tidak 
akan datang bergolek. 
Untuk itu, pelajar mem­ 
punyai niat yang betul 
iaitu belajar bersungguh­ 
sungguh untuk mencapai 
kejayaan demi sekolah, ibu 
bapa, agama dan negara. 

"Suasana belajar yang 
menarik juga menjadi 
faktor penarik untuk pe­ 
lajar lebih berminat untuk 
mengulang kaji dan mem­ 
buat latihan' contohnya, 
persekitaran atau kedia­ 
man kondusif untuk bel­ 
ajar," katanya ketika me­ 
nyampaikan ceramah 
motivasi kepada pelajar 
Tingkatan Lima sekolah 

Pelajar juga perlu 
mempunyai niat yang 
betuJ iaitu belajar I bersungguh-sungguh 
untuk mencapai kejayaan 
demi sekolah,.ibu bapa, 
agama dan negara. 
• ERMA YUSNIDA JUSOH 

KUANTAN - Pelaj_a.r . me­ 
l"Upaka.n generast pelapis 
dalam menentukan ke­ 
majuan pembangunan se­ 
sebuah negara pada. mesa 
akan datang. 

Oleh yang demikia.n, 
tena.g·a. dan ilmt:1 yang cu­ 
kQP diperluka.n bagi me­ 
llhatbasrat negara untuk 
tEll'.Us maju ma.mpu dioa­ 
pat, 

Menyedari hakikat itu, 
UnitBimbinga,n dan Kaun­ 
seling Sekolah Menengah 
Keba.ngsl!4n Sungai Isap 
d~g11inkerjasama Akade­ 
mik Bina Ummah Univer­ 
siti Malaysia Pahang 
(UMP) telap. mengadakM 
Program Motivasi SPM 

,_...MCl1ng menjalankan aktiviti_Latihan Dalam Kumpulan (LDK) ketika program motivasi itu diadakan. 
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